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PLAN DE PRESENTATION 2
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Contexte

v Démotivation

v Reconstruction

v' Prise en compte du sens a la vie, des réves/désirs et des situations
(passages délicats, changements (milieux, fonctions)

v Réorganisations (projet d'entreprise, restructuration)

v’ Transitions pro ou de vie

v' Relations difficiles, toxiques

v" Orientation, formation, réorientation

v Questionnements, périodes de confusion, passages a vide, analyse de choix

v' Cheminement personnel

v’ Atteinte des objectifs

v Psychologie positive
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v Apprentissage




Dans une situation de

v Retours qui alertent
v D'aspirations profondes qui taraudent
v' Changements de contexte

v D'inadéquation entre ses habitudes et le challenge dune situation
nouvelle

v Modifications de quelque chose « a l'intérieur » qui changent
ses relations a « l'extérieur »
v Besoin de transformation, de changement, de faire sa place a soi
v’ D'atteinte de buts éleves
v' Remise en question, d'inconfort, de vide existentiel, de déséquilibre
v Turbulences et bousculade des reperes individuels et collectifs internes
v Découverte de ce que I'on vise vraiment
v Regard sur soi, sur les autres ou la situation
v Mise en chemin pour progresser
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EN LIVE COACHING
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EN COACHING PROFESSIONNEL
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EN COACHING PROFESSIONNEL
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Le travail du coach repose sur le fait que
les vraies solutions auxquelles adherent les hommes
sont celles
dont ils sont les auteurs et les interpretes
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‘Accompagner,
de la lumiere dans nos regards
et dans notre sourire
Light your smile I”

Liliane, 06 63 20 05 55
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Merci!
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